ЗАТВЕРДЖУЮ	
Директор закладу дошкільної освіти № 4 «Вишенька»
__________Людмила МОРДЮК
_____________ 2025 року
__________Ігор БАЛАНЮК

Режим дня
     закладу дошкільної освіти № 4  «Вишенька»
на 2025/2026 навчальний рік

	№
	Організація  життєдіяльності
	Години доби

	
	
	Група №2
	Група № 1

	
	
	різновікова
	старша

	1
	Прийом дітей, огляд, спілкування
	7.30-8.20
	8.30-8.40

	 2
	Ранкова гімнастика.
	8.20-8.25
	8.40-8.50

	3
	Гігієнічні процедури. Підготовка до сніданку.
	8.25-8.35
	8.50-9.00

	4
	Сніданок
	8.35-8.55
	9.00-9.20

	5
	Ігри, спілкування, самостійна діяльність дітей. Підготовка до занять.
	8.55- 9.10
	9.20-9.30

	6
	Заняття І (колективні, підгрупою, індивідуальні).

	2-3 роки
	3-4 роки
	9.30-9.55

	
	
	9.10-9.20
	9.10-9.25
	

	7
	Перерва (динамічна пауза).
	9.20-9.35
	9.25-9.35
	  9.55-10.05

	8
	Заняття ІІ (колективні, підгрупою, індивідуальні).
	9.35-9.45
	9.35-9.50
	 10.05-10.30

	9
	Перерва (динамічна пауза).
	-
	-
	10.30-10.40

	10
	Заняття ІІІ (колективні, підгрупою, індивідуальні).
	-
	-
	10.40-11.05

	11
	Самостійна діяльність дітей за інтересами
	9.45-9.50
	 
	-

	12
	Підготовка до прогулянки. Прогулянка.
Повернення з прогулянки.
	9.50-11.20
	 11.05-12.35

	13
	Гігієнічні процедури. Підготовка до обіду.
	11.20-11.30
	12.35-12.45

	14
	Обід.
	11.30-12.00
	12.45-13.10

	15
	Підготовка  до денного сну (денного відпочинку)
	12.00-12.10
	13.10-13.15

	16
	Денний сон (денний  відпочинок)
	12.10-14.20
	13.15-15.15

	17
	Поступовий підйом, гімнастика після денного сну (денного відпочинку), загартувальні процедури
	14.20-14.30

	15.15-15.30

	18
	Вечеря
	14.30-14.50
	15.30-15.50

	19
	Ігри, спілкування, індивідуальні та підгрупові заняття, розваги, гурткова робота. Самостійна діяльність дітей.
	14.50-15.10

	15.50-16.15

	20
	Підготовка до прогулянки. Прогулянка. Повернення додому.
	15.10-15.30

	16.15-17.30



